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明
け
方
は
寒
く
、
日
中
は
真
夏
並
み
に
暑
い
…
。 

人
吉
盆
地
で
す
。 

体
調
管
理
に
は
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

こ
の
よ
う
に
、
気
温
差
が
激
し
い
時
期
は
、
メ
ン
タ

ル
的
に
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。 

落
ち
着
か
な
か
っ
た
り
、
ぐ
ず
っ
た
り
す
る
と
き
は
、 

早
め
の
就
寝
や
、
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
る
時
間
を

決
め
る
な
ど
の
工
夫
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
や
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！ 

  

清
涼
飲
料
水
！
砂
糖
の
量
は 

ス
ゴ
イ
で
す 

  

五
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
、
飲
み
物
の
糖
質
に
つ

い
て
の
お
話
を
、
も
う
少
し
詳
し
く
ご
説
明
し
ま
す

ね
。 

炭
酸
飲
料
の
５
０
０
ミ
リ
に
含
ま
れ
て
い
る
、
砂
糖

の
量
は
な
ん
と
、
角
砂
糖
十
個
～
十
六
個
分
に
相
当

す
る
量
が
入
っ
て
い
ま
す
。 

約
四
十
～
六
十
五
グ
ラ
ム
に
な
り
ま
す
。 

コ
ー
ラ
や
サ
イ
ダ
ー
、
フ
ル
ー
ツ
テ
イ
ス
ト
の
ク
リ

ア
な
微
炭
酸
飲
料
な
ど
で
す
ね
。 

 

な
ん
で
、
炭
酸
飲
料
に
こ
ん
な
に
砂
糖
を
い
れ
な 

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
い
う
と 

ず
ば
り
！ 

炭
酸
は
苦
み
を
感
じ
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
。 

い
わ
ば
、
飲
み
や
す
く
す
る
た
め
に
砂
糖
が
い
っ
ぱ

い
入
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
砂
糖
の
取
り
す
ぎ
が
い
け
ま
せ
ん
。
特
に
小
さ

い
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、
成
長
期
な
の
で
、
飲
み
物

に
限
ら
ず
、
お
菓
子
や
ア
イ
ス
な
ど
の
食
べ
過
ぎ
か

ら
、
体
重
が
急
激
に
増
え
て
し
ま
う
こ
と
が
困
る
ん

で
す
。 

そ
れ
と
、
も
う
ひ
と
つ
体
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
や
す

い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

 

精
製
さ
れ
た
砂
糖
は
、
中
毒
性
が
あ
り
、
食
べ
ず

に
は
い
ら
れ
な
い
と
か
、
食
事
の
時
に
か
な
ら
ず
甘

い
飲
み
物
が
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が

で
は
じ
め
ま
す
。 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
要

因
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
う
い
っ
た 

さ
ま
ざ
ま
な
理
由 

か
ら
、
炭
酸
飲
料
水 

の
摂
取
を
控
え
て 

い
た
だ
く
よ
う
に 

お
願
い
を
し
て 

お
り
ま
す
。 

  

 
 

 

大
人
は
一
日
、
二
十
五
ｇ
程
度
が 

目
安
で
す
。 

 
W

H
O

の
最
新
の
指
針
で
す
と
、
大
人
が
食
事
以
外

で
摂
取
し
て
い
い
糖
分
は
、
二
十
五
ｇ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
コ
ー
ラ
や
ソ
ー
ダ
を
飲
ん
だ
ら
、
一

回
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
れ
に
、
暑
い
気
候
な
の
で
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、
さ
ら
に
糖
分
の
摂
取
量
は

増
え
て
い
き
ま
す
の
で
、
要
注
意
で
す
。 

夏
休
み
中
に
、
三
～
五
キ
ロ
程
度
、
体
重
が
増
え
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
、
今
か
ら
食

生
活
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

疲
れ
が
と
れ
な
い
、 

イ
ラ
イ
ラ
す
る 

 

砂
糖
の
と
り
す
ぎ
で
や
っ
か
い
な
の
は
、「
疲
れ
が
と

れ
な
い
」
事
な
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。 

砂
糖
を
消
化
す
る
時
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン

B
1

を
使
い

ま
す
。
こ
の
ビ
タ
ミ
ン

B
1

は
、
疲
労
を
回
復
す
る

た
め
に
は
、
大
切
な
栄
養
素
な
の
で
す
が
、
こ
れ
が 

砂
糖
を
取
り
す
ぎ
る
と
、
消
化
に
使
わ
れ
て
し
ま
う

の
で
、
疲
労
が
た
ま
り
や
す
く
な
る
ん
で
す
ね 

 
 

 


