
◎運動が苦手だと思い込んでいるお子様に
◎スポーツの基本を身につけたい
◎お子様の体幹トレーニングに

場所

料金

日程

指導者：西門哲也　　　　　　　　　　　　　
福岡大学体育学部卒
中学・高校教諭一種免許取得
麻生医療福祉専門学校非常勤講師

時間

錦町青年会館

3月14日（木）・28日（木）

¥500

体験会開催！

にしもん体育教室

楽しいことがたくさん！

ご予約制です！

お申込みはこちらまで

年中・年長・小学1年生クラス　

16：30～17：30

小学2年生～6年生クラス　

17：30～18：40

とび箱 てつぼう

マット運動

090-7444-1999

http://nishimon.biz/


