
に
し
も
ん
体
育
教
室
通
信 

令
和
元
年 

七
月
発
行 

 

 
 お

子
様
の
健
康
に
つ
い
て 

  

そ
ろ
そ
ろ
夏
休
み
で
す
ね
。 

新
学
期
に
入
っ
た
時
の
健
康
診
断
の
結
果
は
、
お
手

元
に
ご
ざ
い
ま
す
か
？ 

 

夏
休
み
は
、
お
子
様
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
医
師
か
ら
の
診
断
や
指
示
が
あ
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
に
受
診
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

慢
性
化
し
や
す
い
症
状
は
、
学
力
低
下
に
も
つ
な
が

り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

早
い
う
ち
に
手
を
打
っ
て
お
く
と
、
成
長
し
た
際
の

リ
ス
ク
が
か
な
り
違
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。 

 

肥
満
度
を
測
る
指
数
が 

大
人
と
子
供
で
は
違
い
ま
す 

 

ブ
ロ
グ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
生
活
習
慣
病

を
改
善
す
る
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん
だ
り

か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
相
談
し
た
り
と
、
随

分
努
力
を
し
ま
し
て
、
よ
う
や
く
理
想
の
体
重
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
言
う
と
聞
こ
え
が
い
い
で
す
け
ど
、 

な
に
せ
、
年
期
の
は
い
っ
た
脂
肪
で
す
の
で
、
し
ば

ら
く
は
微
動
だ
に
せ
ず
・
・
・
。
と
い
っ
た
状
態
で

し
た
。 

 

皆
さ
ん
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
指
数
は
ご
存
知
で
す

か
？
健
康
診
断
の
結
果
表
に
も
記
入
さ
れ
て
い
る
数

値
な
ん
で
す
け
ど
、
こ
の
数
値
に
合
わ
せ
て
体
重
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

今
回
は
、
身
長
と
体
重
を
入
力
す
る
だ
け
で
、
自

動
計
算
し
て
く
れ
る
Ｈ
Ｐ
を
見
つ
け
ま
し
た
の
で
、

一
度
、
入
力
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
適
正
体
重 

 

高
密
度
計
算
サ
イ
ト 

 
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！
さ
っ
そ
く
ト
ラ
イ
！ 

し
ま
し
ょ
う
。
ど
う
で
す
か
？ 

 

生
活
習
慣
病
に
一
度
な
る
と
、
薬
の
服
用
も
そ
う

で
す
が
、
生
活
の
ス
タ
イ
ル
を
か
な
り
変
え
な
い
と

い
け
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
一
番
の
課
題
が
、
食
事

の
内
容
を
変
え
る
事
な
ん
で
す
。 

 

運
動
習
慣
を
身
に
着
け
る
よ
り
も
、
食
生
活
の
習

慣
を
変
え
る
事
の
ほ
う
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

 

大
人
で
も
大
変
な
作
業
に
な
り
ま
す
か
ら
、
小
さ

い
う
ち
に
、
太
り
に
く
い
体
を
つ
く
る
食
習
慣
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

 

こ
の
サ
イ
ト
内
に
あ
る
、 

子
供
の
肥
満 

 

を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。 

大
人
と
同
じ
よ
う
に
、
身
長
と
体
重
を
入
力
す
る
だ

け
で
、
結
果
が
出
て
き
ま
す
。 

三
か
月
～
五
歳
ま
で
は
、
「
カ
ウ
プ
指
数
」
、
学
童
の

場
合
は
、「
ロ
ー
レ
ル
指
数
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

定
期
的
に
入
力
を
し
て
体
重
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。 

  

小
児
科
、
内
科
を
受
診 

し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

学
校
か
ら
の
通
知
に
病
院
へ
の
受
診
を
す
す
め
ら

れ
て
い
る
場
合
は
、
医
師
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

子
供
の
場
合
は
、
成
長
曲
線
に
合
わ
せ
て
算
出
さ
れ

ま
す
。
一
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
は
大
人
と
は
違
い
ま

す
の
で
、
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
専
門
的
な
知

識
が
必
要
で
す
。 

 
 お

医
者
さ
ん
の
ご
紹
介 

 

  

学
校
医
で
も
あ
る
、
田
中
医
院
の
田
中
先
生
は 

お
話
を
よ
く
聞
い
て
下
さ
る
お
医
者
さ
ん
で
す
。 

地
域
医
療
に
も
力
を
尽
く
さ
れ
、
准
看
護
学
校
の
講

師
も
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

田
中
医
院 

人
吉
市
瓦
屋
町1

4
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0
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